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In dit boekje schrijf ik mijn

verhaal en bij het spel hoor ik

jouw verhaal. We kunnen dan

later elkaars verhaal lezen en

begrijpen.

Want het is tijd om nu naar

elkaar te gaan luisteren. Dan

weet jij wie ik echt ben en ik

weet wie jij echt bent. We leren

elkaar waarderen en

respecteren.

Laten we nieuwgierig zijn

naar elkaar.

Mijn verhaal

Jouw verhaal



3 dingen die ik jou over
mijn verhaal het eerst wil
zeggen binnen 1 minuut

Mijn verhaal 



dit is mijn verhaal en dit
weet jij nog niet (deel 1)

Mijn verhaal 



dit is mijn verhaal en dit
weet jij nog niet  (deel 2)

Mijn verhaal 



dit is mijn verhaal en dit
weet jij nog niet (deel 3)

Mijn verhaal 



Als je mij echt zou kennen,
dan weet je dat ik verdrietig

werd van

Mijn verhaal 



Als je mij echt zou kennen,
dan weet je dat ik boos of

bang werd van

Mijn verhaal 



Wat mij het meeste pijn
heeft gedaan is

Mijn verhaal 



Waar ik echt gelukkig / blij
van word, is

Mijn verhaal 



Waar ik trots op ben nu we
de Berg van Herstel

hebben gedaan

Mijn verhaal 



Waar ik me nog zorgen
over maak nu we de Berg

van Herstel hebben gedaan

Mijn verhaal 



Wat ik leuk vind aan jou nu
ik jouw verhaal ken

Mijn verhaal 



Hoe ik kan zien dat jij om
mij geeft (liefdestaal)

Mijn verhaal 



Hoe jij mij kan helpen in de
toekomst 

Mijn verhaal 



Mijn droom / wens voor de
toekomst is

Mijn verhaal 



3 dingen van jouw verhaal
die jij aan mij verteld hebt

binnen 1 minuut

Jouw verhaal 



Ik heb geluisterd naar jouw
verhaal en ik heb dit goed

gehoord

Jouw verhaal 

1.

2.

3.

4.



Ik heb jou gehoord! Ik
waardeer aan jou

Jouw verhaal 



Als ik jou echt zou kennen,
dan weet ik dat jij verdrietig

wordt van

Jouw verhaal 



Als ik jou echt zou kennen,
dan weet ik dat jij boos of

bang wordt van

Jouw verhaal 



Wat jou het meeste pijn
heeft gedaan is

Jouw verhaal 



Waar jij echt gelukkig / blij
van wordt

Jouw verhaal 



Waar jij trots op bent nu we
de Berg van Herstel

hebben gedaan

Jouw verhaal 



Waar jij je nog zorgen over
maakt nu we de Berg van
Herstel hebben gedaan

Jouw verhaal 



Wat jij leuk vindt aan mij nu
jij mijn verhaal kent

Jouw verhaal 



Hoe jij kunt zien dat ik om
je geef (liefdestaal)

Jouw verhaal 



Hoe ik jou kan helpen in de
toekomst 

Jouw verhaal 



Jouw droom / wens voor de
toekomst is

Jouw verhaal 
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